Acequias del Pogueira

Este itinerario, que parte de Capileira, recorre la
parte alta de uno de los barrancos mas bellos de la
Alpujarra granadina y nos permite descubrir la cuenca
alta del Poqueira, admirar sus sorprendentes paisajes y
las cumbres mas altas de la Peninsula.

Descripcion del itinerario

Se inicia en Capileira, el pueblo mas alto de los tres
del Barranco del Poqueira. Desde el barrio del Castillo,
sale un camino en direccién a La Cebadilla, pequefio
poblado de la central hidroeléctrica del Poqueira. En su
primera parte, la mas empinada, el camino esta
empedrado para facilitar el paso de caballerias e impedir
su deterioro con la lluvia. El camino contintia subiendo
entre bancales de cultivo y préximo a algunos cortijos.
Si echamos una mirada hacia atras, tendremos una
excelente perspectiva del Barranco del Poqueira hacia
abajo, cerrado por la Sierra Ldjar (1.817 m), que forma
parte de una alineacion costera de sierras menores que
separan Sierra Nevada del mar. También podremos
observar detenidamente la ladera del otro lado del
Barranco toda abancalada, fruto del inmenso trabajo
llevado a cabo por sucesivas generaciones a lo largo de
varios siglos, para hacer productivas estas laderas. Tras
una hora escasa de subida, encontramos una pista por
la que continuaremos en direccion a La Cebadilla. La
Cebadilla es un antiguo poblado de la central hidroeléctrica
del Poqueira que se encuentra a 1.540 m, en la confluencia
de los rios Toril y Naute. Las casas de este poblado estan
deshabitadas y el lugar, en la junta de dos rios, es angosto,
umbrio y espectacular. De la unién del Toril y el Naute
nace el rio Poqueira, que da nombre a uno de los mayores
barrancos de la Alpujarra. Al llegar a La Cebadilla,
cruzamos tres puentes hasta llegar a una pequefa
plataforma de la que parte una senda gue seguiremos
para adentrarnos en el barranco del rio Naute. La senda,
ascendente desde el principio para ganar altura y salvar
la primera parte del rio, esta algo encajonada. Luego
sigue a media ladera remontando el valle, para unirse
finalmente al cauce del rio Naute, al tiempo que el valle

se abre poco a poco dominado por la redondeada mole
del Mulhacén (3.482 m), la montafia mas alta de la
Peninsula. Caminando por la ribera, llegamaos al Cortijo
de la Isla, con sus verdes prados. Més adelante se llega
a la confluencia con el rio Veleta (1.860 m), donde el
Naute cambia de nombre para llamarse a partir de ahora
rio Mulhacén. Poco més arriba, pasado el Cortijo Nugevo,
la senda abandona el cauce para subir por la vertiente
derecha hacia el Cortijo de las Tomas (2.120 m), cruzando
previamente la Acequia Baja, acequia que lleva agua
hasta los pueblos de la Taha de Pitres. Desde las Tomas
se inicia el camino de vuelta, no sin antes hacer una
parada para contemplar las excelentes vistas de la cuerda
de cumbres que va del Mulhacén hasta el Veleta y de
aht, al pico Tajo de los Machos. También desde las Tomas
se accede facilmente hasta el Refugio del Poqueira (por
encima de los 2.480 m), basta con seguir la sefializacién
y apenas 1 km mas arriba, lo encontraremos. El camino
de vuelta lo hacemos por una senda que va entre dos
acequias, Acequia Alta y Acequia Baja, durante unos 4
km casi sin perder altura y siempre por encima de los
2.000 m (1°30 - 2 horas aprox.). Durante todo el trayecto
de vuelta gozaremos de una magnifica panoramica de
las altas cumbres de Sierra Nevada. Pasado el Barranco
de Mecina, la senda comienza a bajar suavemente para
cruzar la Acequia Baja y unirse, 1 km mas abajo (1.900
m) con un cortafuegos que mds tarde, se convierte en
una pista forestal secundaria. Tras otro kilémetro de
bajada (1.700 m) cruza el sendero de La Cebadilla para
continuar bajando hasta encontrar el camino que conduce
de nuevo a Capileira.

Vista de barranco secundario
desde el sendero
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Vista del Barranco desde
el sendero vy al fondo
la Sierra de Lojar

Vista del sendero de regreso hacia Capileira

Localizacion del itinerario: Sector suroccidental de Sierra Nevada.

Punto de partida: Capileira (altitud 1.436 m).

Acceso desde el punto de partida: Atravesar Capileira en direccion al barrio del Castillo, para coger el camino seiializado

que va hacia La Cebadilla.

Tipo de ltinerario: Sendero circular de media-alta montana, parcialmente sefalizado.

Tiempo aproximado: Entre 7 horas y media y 8 horas.
Longitud aproximada del recorrido: 19 km.

Desnivel: 624 m (entre los 1.436 m de Capileira y los 2.060 m del camino entre acequias).

Dificultad: Media.

Periodo recomendahle: Todo el afio, pero especialmente en primavera y verano.

Algunos consejos: Se trata de un itinerario relativamente seguro, que no atraviesa zonas especialmente peligrosas.
Por su longitud y desnivel no es recomendable hacerlo con menores o personas no habituadas a andar. En invierno
puede estar parcialmente nevado, normalmente por encima del Cortijo de las Tomas (2.120 m), por tanto si no se va
convenientemente equipado, es preferible volver por el propio camino antes de seguir subiendo. En esta época, parte
del itinerario y sobre todo el tramo de las acequias puede estar nevado, siendo recomendable llevar calzado impermeable
y adecuado para la eventualidad, asf como suficiente ropa de abrigo (parte del recorrido se realiza por encima de los
2.000 m). Abstenerse de hacerlo con pronéstico de mal tiempo y especialmente de tormenta eléctrica.

Observaciones: Desde el Cortijo de las Tomas se accede facilmente por una senda balizada al Refugio del Poqueira,
con mas de 80 plazas y situado a 2.480 m y que estd abierto todo el ario. El teléfono de informacion y reservas es 958
34 33 49. A lo largo de este recorrido es frecuente encontrar cabras montesas, perdices y otros animales propios de
la fauna de Sierra Nevada, siendo recomendable llevar prismaticos y camara fotogréfica.

Aunque este itinerario estd sefializado, se puede contratar un servicio de guias o alquilar el material necesario en el
Punto de Informacion del Parque Natural y Nacional de Pampaneira, cuyo teléfono es 958 76 31 27.



