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Campaiia de Seguridad

"Sierra Nevada para vivirla Seguro”
FICHA DE SEGURIDADIIHFURHACI{']N: 5 de marzo de 2026
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TELEFOMNOS ¥ DIRECCIONES DE
INTERES

CONDICIONES GENERALES

-Mieve a partir de 2000 metros CON MUCha SCUmulacion a partir de 2500, en algunas
Zonas de varios metros.

-Imprescindible el uso de crampones, plolets y casco ademas de ser
recomendable DVA, pala y sonda, también ser diestro en las técnicas de su

‘marejo. )

general -A causa de los desperfectos causados por los temporales, se encuentran
cerrados temporalmente al uso publico Ius senderos Lan}amn-TeHcl
Pueblos del Pogueira v Dehesa del Camarate, asi como el drea recreativa
de Dilar.
-Mas informacion sobre el riesgo de aludes en el siguiente enlace {no oficial):

Elehs nu:hclsns con pusi‘bll El.d dEpre:lpﬁu:lums débiles, de nieve a partir de 1500 metras. Temperaturas en ligero
ascenso ].rmentns Eu]uE o moderados del suroeste.

- Consulte el parte meteorclégico de forma previa 2 la actividad (puede cambiar &] parte
refliejado en la ficha) y absténgase de salir si es desfavorable.

- Mo inicie ninguna actividad si no pesee el conocimiento ni el materal adecuado.

- Evite salir sele; si le hace, comunigue el recorride gue va 2 seguir v la hora prevista de regrese
= otras personas.

Si el tiempo cambia estando en montafiz, no confinde con su actividad.

- L=z insolacion es muy fuerte v las temperaturas altas, lleve gafas de sol, gorma, crema solan
suficiente agua, etc.

Lleve siempre wn movil com la bateria completamente cargada vy aplicacion de
geolocalizacion (Alpify, Alertcops, Localizacion Whatsapp).

RECOMENDACIONES

Anstas y comizas son especialmente peligrosas con estas acumulaciones de nieve.
Tozal del Carlujo

Junta de Andalucia
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Vertiente norte 2-3-26

Picon de Jerez 2-3-26
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